
◆あなたの願いを、あなた以外に知っている人はいますか？
（ いる／いない ）
◆あなたの願いを知った人は、どんな言葉をかけてくれそうですか？
（ ）
★あなたの願いの実現を、全力で阻止している人はいますか？
（ いる／いない ）
◆阻止している人は、どんな思い込みをしていそうですか？
（ ）
★あなたの願いの実現を、応援してくれる人はいますか？
（ いる／いない ）
◆応援してくれる人は、具体的にどんな応援をしてくれそうですか？
（ ）
◆同僚があなたと同じ願いを秘めていました。あなたはどんな言葉をかけますか？
（ ）
◆同僚が願いを実現するために、あなたができることを１つだけ教えてください。
（ ）
◆あなたの願いをまわりの人が手助けしてくれるなら、具体的に何をしてほしいですか？
（ ）
◆あなたの願いが叶わなかったら、不幸になる人がいますか？
（ いる／いない ）
★あなたの願いが叶わなかったら、一緒に悲しんでくれる人がいますか？
（ いる／いない ）
◆あなたがそれを願うようになったきっかけを教えてください。
（ ）
◆ここは未来。すでにあなたの願いが実現した未来です。実現した秘訣を教えてください。
（ ）
◆ここは過去。かつてあなたの願いが実現していた過去です。現在と何が違いますか？
（ ）
★あなたの願いがすでに実現している施設が身近にあります。転職しますか？
（ する／しない ）
◆あなたの願いが実現している施設と、あなたがいる施設との強烈な違いはなんですか？
（ ）
◆いつしか、あなたがその願いを「別にいいや」と思うようになった時、自分をゆるせますか？
（ ゆるせる／ゆるせない ）
★あなたの近くには、あなたと同等か、それ以上に素敵な願いをもった人がいますか？
（ いる／いない ）
◆あなたの願いは、もっていたら恥ずかしいものですか？
（ 恥ずかしい／恥ずかしくない ）
◆あなたの願いが叶ったとき、あなたやまわりの人はどんな表情をしていますか？
（ ）
◆まわりが応援せずにはいられなくなる、あなたの勇気ある『発言や行動』を教えてください。
（ ）
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介護老人保健施設
ケアセンターゆうゆう

安藤祐介

静岡県焼津市田尻４
Tel：054-625-0321
Fax：054-625-0322

★さいごの質問です★
あなたが『自分の力』で願いを叶えるためにはじめられる

ほんのちっぽけで、ほんのささやかなチャレンジを教えてください。
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